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Vom Umgang mit Heilpflanzen

Heilpflanzen in der Natur sammeln
Heilpflanzen weiterverarbeiten
Heilpfianzen einkaufen

Grundrezepturen fiir Tees
Die Grundregeln der Dosierung

Die Art der Zubereitung

Aufguss oder Uberbriihung (infus)
Kaltwasserauszug (Mazerat)
Abkochung (Dekokt)

Die Kunst der Teemischung

Die griine Hausapotheke
Tinkturen

Salben und Cremes
Grundrezeptur flir Salben
Grundrezeptur fiir Cremes

Auszugséle
Medizinalweine
Oxymel (Sauerhonig)
Krduterkissen
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Heilpflanzenbader
Vollbad

Sitzbad

Hand- und FuRRbad
Dampfbad und Inhalation

Auflagen, Packungen und Wickel

Feuchtheife Dampfkompressen
Halswickel
Heublumenpackungen
Kartoffelpackchen
Quarkpackung

Olkompresse

Die wichtigsten Inhaltsstoffe
Alkaloide

Anthocyane
Atherische Ole
Bitterstoffe

Cumarine
Digitalisglycoside
Flavonoide

Gerbstoffe

Salicin

Saponine (Seifenstoffe)
Schieimstoffe

Senfile



40 Ackerschachtelhalm 128 Gelbwurz 234 Mutterkraut

42 Ackerstiefmiitterchen 134 Ginkgo 236 Nachtkerze
44 Andorn 136 Ginseng | 240 Passionsblume
48 Arnika 138 Goldrute 244 Pfefferminze
52 Artischocke 142 Heidelbeere 250 Ringelblume
54 Augentrost 146 Hirtentischel 255 Rose
57 Baldrian 148 Hohlzahn 260 Rosenwurz
60 Barlauch 150 Holunder 265 Rosmarin
64 Basilikum 154 Hopfen 269 Rosskastanie
68 Beinwell 158 Hufiattich 272 Salbei
72 Birke 162 Ingwer 278 Sanddorn
78 Blutwurz 168 Johanniskraut 283 Schafgarbe
82 Brennnessel 173 Kamille 288 Schlisselblume
86 Buchweizen 178 Kapuzinerkresse 292 Sonnenhut
88 Cranberry 180 Knoblauch 296 Spitzwegerich
92 Efeu 184 Konigskerze 300 Steinklee
94 Eiche 188 Kimmel 302 Sifholz
96 Eisenkraut 190 Lavendel 306 Thymian
98 Engelwurz 195 Lein 310 Wacholder
101 Enzian 200 Linde 312 Wasserdost
104 Erdrauch 204 Lowenzahn 314 Weide
106 Eukalyptus 210 Méadesif’ 318 Weifddorn
110 Fenchel 214 Majoran und Dost 322 Wermut
114 Fichte, Tanne und Kiefer 218 Malve und Eibisch 327 Wundklee
118 Frauenmantel 224 Mariendistel 330 Zaubernuss
122 Gdnsebliimchen 227 Meerrettich 334 Zistrose

126 Gansefingerkraut 230 Melisse ‘ 339 Zwiebel
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Beschwerden im Ver-
dauungstrakt: Magen,
Darm und Leber

So funktioniert die Verdauung

So arbeitet der Magen

Bldhungen

Ubelkeit und Erbrechen

Reisekrankheit

Krdmpfe im Magen-Darm-Bereich
Akute Magenschleimhautentziindung
Dyspepsie: funktionelle Magenbeschwerden
Reizmagen

Sodbrennen, chronische Magen-
schleimhautentziindung, Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiir

Sodbrennen

Chronische Magenschleimhaut-
entziindung (Gastritis)

Magen- oder Zwblffingerdarmgeschwir

So arbeitet der Darm
Akuter Durchfall
Chronischer Durchfall
Verstopfung

Reizdarm
Hdmorrhoiden

So arbeiten Leber, Galle und Bauch-
speicheldriise
Erkrankungen der Leber

Erkrankungen der Galle
Gallensteine

Erkrankungen der Bauchspeicheldriise
Funktionsschwiche der Bauchspeicheldriise
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Atemwegs- und
Erkéltungskrankheiten

So funktioniert die Atmung

Erkdltung

Grippe

Infektanfalligkeit

Schnupfen
Nasennebenhé&hlenentziindung (Sinusitis)
Reizhusten

Akute und chronische Bronchitis
Asthma

Zahnfleisch- und Mundschleimhautent-
ziindung

Rachenentziindung

Mandelentziindung

Heuschnupfen

Erkrankungen der Harnwege

So arbeiten Nieren und Harnwege
Blasenentziindung (Cystitis)
Reizblase und abakterielle Prostatitis
Prostataadenom

Nieren- und Harnleitersteine

Schmerzen am
Bewegungsapparat

Arthrose und Arthritis
Arthrose

Arthritis

Gicht



378 Hauterkrankungen und 394 Seelische Beschwerden

Wunden 394 Schlafstérungen
378 So arbeitet die Haut 395 Es:xgilttat, Unruhe, Erschopfung und
378 Wunden, Verletzungen und Infektionen 396  Wetterfiihligkeit
der Haut 396 Depressionen
378 Schirfwunden 397 Angste
379 Offene Wunden
379 Geschlossene Wunden
380 Abszesse und Furunkel 398 Schmerzen
380 Nagelbettentziindung 398 Kopfschmerzen
381  Beingeschwir (Ulcus cruris) 398  Spannungskopfschmerzen
381 Druckgeschwiir (Dekubitus) 399 Migrine
381 stoffwechselbedingte Hauterkrankungen
381 Ekzeme
382 Neurodermitis 401 Frauenbeschwerden
383 Schuppenflechte (Psoriasis) 401 Allgemeinbeschwerden
384 Akne 401 Schmerzhafte Blutung
384 Sonstige Hauterkrankungen 402 Zu starke Blutung
384 Juckreiz 403 Zu schwache oder keine Blutung
385 Lippenherpes 403 Primenstruelles Syndrom (PMS)
385 Verbrennungen und Sonnenbrand 404 Endometriose
386 Insektenstiche 404 Brustschmerzen
386 Haut-und FuBpilze 405 Wechseljahresbeschwerden
386 Warzen 406 Hitzewallungen
387 Ubermafiges Schwitzen 407 Trockene Haut

407 Gelenkschmerzen

i 407 Ost
388 Herz-, Kreislauf- und steoporose

GefdaBerkrankungen

388 So arbeitet das Herz Se rViCe

388 So arbeitet der Blutkreislauf ) den helf
389 Funktionelle Herzbeschwerden 410  Bei welchen Beschwerden helfen
welche Pflanzen?

389 Herzinsuffizienz und Altersherz

390 Arteriosklerose und Hyperlipidamie 416 Welchen Teil der Pflanze sammle ich
391 Zu hoher Blutdruck wann?
391 Zu niedriger Blutdruck 419 Glossar

392 Koronare Herzkrankheit L »
392 Durchblutungsstorungen des Gehirns 420 Literatur/Bezugsquellen

393 Venenerkrankung 421 Informationen im Internet
422 Register



